
I Herlev/Hjorten Squash er vi også 
helt fremme, når det gælder reser-
vation af baner. Det foregår 100% 
elektronisk. Der er tale om et særde-
les brugervenligt system, hvor al 
indtastning foregår på en såkaldt 
touch-skærm, som er placeret foran 
kiosken i Skinderskovhallens foyer. 
For at efterkomme ønsket om at 
kunne booke baner uden at møde 
personligt op i hallen, kan man også 
betjene computeren via Internettet. 
Det betyder altså, at du kan sidde 
derhjemme eller på din arbejdsplads 
og se hvilke baner, der er ledige og 
samtidig booke direkte fra din egen 
PC.  
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Web: www.herlevhjortensquash.dk 
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Firmaer 

Repræsenterer du et firma, eller er du ansat i et, hvor du mener, 
at nogle af medarbejderne trænger til lidt fysiske udfordringer, 
så meld firmaet ind i Herlev/Hjorten Squash. 

Med et firma medlemskab kan medarbejdere og gæster til firma-
et benytte sig af de mange tilbud, der følger med, når I melder 
jer ind i landets mest attraktive squashklub. 
Har I f.eks. jævnligt besøg af medarbejdere eller gæster fra 
udlandet, vil det være en fin service at kunne tilbyde dem en 
squashtime eller to under deres ophold. 

Yderligere skal det nævnes, at der i forbindelse med nogle af 
vores sponsorpakker medfølger et antal medlemskaber, hvor-
ved I kan slå to fluer med et smæk. Du kan få flere oplysninger 
vedrørende sponsoraftaler hos vores PR-udvalgsformand Peter 
Mouritsen på adressen pr@herlevhjortensquash.dk. 

Hvis du er interesseret i et firmamedlemskab eller ønsker yderli-
gere oplysninger om denne medlemsform, er du velkommen til 
at kontakte klubbens kasserer på adressen s.gyde@mail.dk. 

Indmeldelse 

Hvis du vil indmeldes i Herlev/Hjorten Squash, skal du udfylde 
formularen i vores bookingsystem på adressen  
herlevhjorten.halbooking.dk. Herefter vil du med det samme 
kunne købe og betale det medlemskab, du ønsker. Så snart du 
har betalt kontingent og evt. indmeldelsesgebyr, vil systemet 

straks åbne for din bookingadgang. 



Træningstilbud 
Alle træningstilbud foregår på bane 4-6 samt Centre Court 
 

Er du nybegynder, eller har du kun spillet 
squash nogle få gange 
- så er du velkommen til at deltage i vores instruktionsdage. Her 
vil du få instruktion i squashspillets helt basale elementer, og du 
vil få mulighed for at lære spillereglerne at kende. Vi kan varmt 
anbefale disse instruktionsarrangementer, også selvom du har 
meldt dig ind i klubben sammen med din faste makker. Tilbud-
det gælder alle medlemmer og afholdes hver  

Lørdag kl. 10.00 - 11.00 og 13.00 - 15.00 

Er du let øvet, eller har du svært ved at vurdere 
dit spillemæssige niveau 
- så mød op til vores fællestræning og spil en kamp mod en af 
de andre fremmødte. Vi tager pænt imod dig, og finder i fælles-
skab en passende modstander til dig. På den baggrund finder vi 
hurtigt ud af, hvor og hvordan du får mest ud af at pleje dit ta-
lent. Vi har fællestræning hver 

Lørdag kl. 11.00 - 13.00  

Er du erfaren squashspiller, og har spillet i flere 
år, evt. også i turneringssammenhæng 
- så bør du tage en snak med vores spilleudvalgsformand, Skip-
per, som kan hjælpe dig med at finde de rigtige træningspartne-
re. Du er også meget velkommen til af møde op til fællestræning 
lørdag, hvor du vil kunne møde spillere på alle niveauer. 

Lørdag kl. 11.00 - 13.00  

Er du pige, ung eller knap så ung 
- så har vi et særligt tilbud til dig. Hver onsdag har vi pigetræ-
ning, hvor du vil få instruktion eller træning afhængig af dit spil-
lemæssige niveau. Træningen ledes på skift af vores erfarne 
trænerstab, som du også er velkommen til at kontakte, hvis du 
vil høre mere om dette spændende tilbud. Du kan finde trænerli-
sten på vores hjemmeside. Pigetræning foregår hver 

Onsdag kl. 19.00 - 21.00 

Er du under 19 år 
- så kan vi tilbyde dig landets bedste og mest omfattende mulig-

heder for ungdomstræning. Vi træner fem dage om ugen, og vi 

har spillere helt ned til 8 års alderen. Kig på vores hjemmeside 

for at finde det tidspunkt, der passer dig bedst, eller tag en snak 

med vores ungdomstrænere, som du kan møde i hallen 

Mandag, tirsdag, onsdag og torsdag  

kl. 16.00—18.00 (tirsdag og torsdag fra kl. 15.00) 

Priser 
Fra 1. august 2009 gælder disse årlige kontingentsatser. Alle kontin-
gentsatser er pr. medlem og opkræves en gang årligt pr. 1. august. 
Melder du dig ind i løbet af sæsonen, betales forholdsmæssigt kontin-
gent frem til 1. august. Indmeldelsesgebyr for seniorer, som ikke bor i 
Herlev udgør 100 kr. 

Senior m. fuldtidsbooking    1.400,- 
» du er 25 år eller derover 
» du vil have mulighed for at reservere baner efter behov 

» banereservation foretages af to medlemmer i forening 

Ungdom  m. fuldtidsbooking    1.200,- 
» du er mellem 19 og 24 år 
» du vil have mulighed for at reservere baner efter behov 

» banereservation foretages af to medlemmer i forening 

Senior med begrænset booking 1.000,- 
» du er 25 år eller derover 
» du vil have mulighed for at reservere baner efter behov i  følgende 

 tidsrum: (mandage-torsdage kl. 8.00-16.00 samt frit fredag- 
 søndag) 
» banereservation foretages af to medlemmer i forening 

Ungdom med begrænset booking 900,- 
» du er mellem 19 og 24 år 
» du vil have mulighed for at reservere baner efter behov i  følgende 

 tidsrum: (mandage-torsdage kl. 8.00-16.00 samt frit fredag- 
 søndag) 
» banereservation foretages af to medlemmer i forening 

Juniortræning 600,- 
» du er under 19 år 

» du vil deltage i klubbens ungdomstræning  

Junior m/træning og booking    750,- 
» du er under 19 år 
» du vil deltage i klubbens ungdomstræning  
» du vil samtidig have mulighed for at reservere baner på  hverdage 
 indtil kl. 19.00 samt i weekenden (fredag-søndag). 
» banereservation foretages af to medlemmer i forening 

Passivt medlem    100,- 
» du ønsker at bevare et tilhørsforhold til klubben 

» du vil umiddelbart kunne ændre dit medlemskab til aktivt  

Klippekort m. fuldtidsbooking 10 klip  900,-  
  25 klip 2.000,- 
» du vil kun betale for dit faktiske forbrug af banetimer 

» din medspiller behøver ikke være medlem af klubben 

Klippekort m. begrænset booking 10 klip  650,-  
  25 klip 1.450,- 
» du vil kun betale for dit faktiske forbrug af banetimer 
» din medspiller behøver ikke være medlem af klubben 
» du vil have mulighed for at reservere baner efter behov , dog kun 

 mandage-torsdage kl. 8.00-16.00 samt frit fredag-søndag 

For alle klippekortmedlemmer opkræves et årligt kontingent på 

50 kr. udover de købte klip. 

Du har valgt at besøge en 

af landets absolut bedste 

squashklubber, både når 

det gælder faciliteter, 

muligheder og det spille-

mæssige. Vi har tilbud til 

store og små, unge og 

ikke helt så unge, øvede 

og knap så øvede samt til 

dem som bare ønsker at 

hygge sig lidt med ver-

dens sjoveste og hurtigste 

sportsgren. Hvis du ikke allerede er medlem, vil jeg 

gerne have lov at invitere dig til et besøg i hallen. 

Som du måske har opdaget, råder vi over intet min-

dre end Danmarks i særklasse flotteste squashcen-

ter. Kom og oplev vores flotte faciliteter og bliv en 

del af landets førende klub. 

Peter Gyde, formand 

 

Som medlem i Herlev/Hjorten Squash tilbydes du en 
række forskellige træningsmuligheder, instruktion og 
fælles arrangementer. Det er op til dig, hvilke tilbud, 
du vil benytte dig af. 

Læs mere i denne folder om de mange tilbud. 

Velkommen i 

klubben 
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